


Die deutsche Botschaft in Abu
Dhabi und das Generatkonsulat
in Dubai veröffentl ichen Listen
deutschsprachiger Arzte auf
ihren Websites www.obu-dhobi.
dip Io.de und www.dub oi.diplo. d e.
Apotheken f inden sich sowohl
entlang wichtiger Geschäfts-
straßen als auch in nahezu jedem
E inkaufszentrum.

Kirstin Kabosci

SUITAI{AT OI{AN

A U S K U N F T
r Interface International GmbH,
P ete rsb ur ge r Str oße 94, 1 0 247
Berlin, Tel o3o/42 oB 80 12, F ox
42 25 62 86, www.omontourisrn.
de. 0ff iziel le Vertretung des
omanischen Tourismusminis-
teriums für das deutschsorachi-
ge Europa, versendet auf
Anfrage al lgemeines Informa-
t ionsmaterial.

L A N D S C H A F T E N
Nordwestl ich von Maskat er-
streckt sich die Batinah-Ebene
auf einer Länge von 270 Kilo-
metern enttang der Küste bis zur
Grenze der Vereinigten Ara-
bischen Emirate. Dieser frucht-
bare Küstenstreifen wird ganz-
jährig intensiv landwirtschaft l ich
genutzt. lm Landesinneren wird
er durch den oaral leL zur Küste
verlaufenden, über 3OOO Meter
hohen Felsriegel des westl ichen
Hajar-Gebirges begrenzt An
der Einfahrt zum Persisch-Ara-

bischen Golf bi lden Ausläufer
des Hajar-Gebirges die Exklave
Musandam.
Südtich des Hajar-Gebirges
erstreckt sich die Sandwüste
Wahibah enttang der Küste des
Arabischen Meers. Flache Kies-
wüsten bi lden den großen Mittel-
tei l  des Landes Nach Süden hin
erheben sie sich zu Gebirgen, die
an der Küste schroff zur frucht-
baren Ebene bei Salalah abfal len
Die Sanddünen der Rub Al Khali
bes t immen das  B i ld  an  der  Gren-
ze zu Saudi-Arabien

F O R T B E T V E G U N G  I M  L A N D
0ffentl iche Verkehrsmittel sind
weder vom Fahrolan noch von
den Routen her auf die Bedürf-
nisse von Touristen abgestimmt
Oman erkundet  man daher  am
besten mit dem Leihwagen. Die
Beschilderung entlang der Teer-
straßen ist zweisprachig gehal-
ten, Verkehrszeichen und -regeln

entsprechen denen in Europa.
Die Höchstgeschwindigkeit be-
trägt l20 km/h. Gegen Vorlage
eines internationaten oder euro-
päischen Führerscheins kann
man problemlos einen Wagen
mteten.
Wer von Maskat nach 5alalah
fahren wil l ,  sol l te sich jedoch
überlegen, ob er nicht l ieber
f l iegt - zwei Drit tel der über'1000
Kilometer langen Strecke führen
durch karge Kiesebenen. Ein Ge-
ländewagen kostet etwa 80 €,
einen kleinen Pkw bekommt man
schon ab 25 € pro Tag.

auch in den VAE benutzen - zu
hohen Gebühren. Preiswerter
wird es mit einer emirat ischen
Prepaid-5lM-Karte, erhä[t l ich
am Flughafen und in den Fi l ialen
der staatl ichen Telekommuni-
kationsgesellschaft Etisalat
(www.etisolot oe)

sprechend mehr in Hotels Hot-
spots zum kabellosen Surfen f in-
den sich in immer mehr Cafös und
Restaurants, auch an Flughäfen

G E S U N D H  E I T
Die  Behand lung med iz in ischer
Notfät le ist in den staatl ichen
Krankenhäusern kostentos, nicht
aber in Privatkl iniken. Wer eine
Austandskrankenversicherung
abgeschlossen hat, bekommt die
Kosten nach Vorlage von Quit-
tungen erstattet.

Durchgängig zweisprachig: die
Straßenschilder am Golf

W I C H T I G E
Ambulanz
Polizei

R U F N U M M E R N
998
999
181Telefonauskunft (englisch)

I  N T E R N E T
In Internetcafds zahlt man meist
5-10 AED (t-z c) pro Stunde, ent-

ARABIEN-SPEZIALISTEN

Sie können bei fast alten großen Reiseveranstattern Hotelauf-
enthalte in den VAE und in Oman buchen Daneben gibt es Anbie-
ter, die sich auf Reisen zur arabischen Halbinsel spezial isiert
haben. Eine Auswahl:
vAE UND 0MAN: EWTC Emirates World Travel Cologne, Köln,
Tel. o22l/8ol 1t 20, www.ewtc de. Hotelaufenthalte, Rundreisen,
individue[[e Reisen, Flug- und Mietwagenbuchungen
EMS Klaus Gehrmann Travel, Köln, Tel ozzt/t6 o7 43, www.
ems-tours.de. Rundreisen, Flug- und Mietwagenbuchung, indivi-
duelte Tourorganisation
RTC Rose Travel Consulting Rottoch-Egern, Tel. o8o22/662 50,
www. ros etr ove I.de /holidog. Re ise-Packages, Luxuskombina-
t ionen und ausgefatlene Ausftugsprogramme in den Emiraten;
individuel le Entdeckungs-Rundreisen in 0man.
oM AN: Arabia Fefix-Synform GmbH, Münchea Tel. o89/3o n 92 OO,
www.omon.de. Keine Katalogreisen, nur individuelt geplante
Touren und von 0riental isten geführte Studienreisen.
Bedu Expeditionen, München. Tel o89/62 43 97 91, www.bedu.de.
Reisen mit Expedit ionscharakter in kleinen Gruppen; auch Trek-
king, Kamelr i t te, geführte Selbstfahrertouren in der Wüste; Aus-
arbeitung individuel ler Reisen
Nomad-Reisen, Gerolstein, Tel. 06591 /94 99 8o, www.nomod-
reise n.de. Reisen mit Expedit ionscharakter, auch Trekkingtouren
und individuetl  geplante Touren.
AG EI{TU REN I r{ 0 MAN : Mark Tours. Ruwi, Tel. 00968/24 78 27 27,
www.mork-omon.com. Autovermietung, Hotelbuchung, Exkur-
sionen. Die international besetzte Agentur ist um guten Service
bemüht.
Nomadic Adventures & Tours, Bidigoh, Tel 00968/99 33 62 73,
www.nomodicdesertcomp com. Der Wahibah-Beduine Rashid At
Mighairy ist Spezial ist für Touren in die Wüste Wahibah.
Arabian Sands Tours, Sololoh,Tel. 00968/99 49 51 75, Fox
23 29 6t 1o, E-Moil: domeemJ@hotmoil.com. Der Mahri-Beduine
Mussaltem Hassan Qahour ist der beste Führer durch 5üooman
und in die Rub Al Khali  -  und soricht f l ießend Deutsch.
Musandam Sea Adventures, Khosob, Tel. 00968/99 346321,
www.musondom-seo-odventures.com. Abdul Fatah Al Shuhee
befährt mit seinen Daus die Fiorde Musandams
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Ortsübf icher  p . r rJ "nn" t  u . rkehr :  Wasser tax i  au f  dem Duba i  Creek

K L E I D U N G

D i e  K l e i d u n p  s o l l t e  -  b e  F r a u e .

u n d  M ä n n e r n  d e n  m u s l i m i s c h e n
G p n f  n p e r \ p i r e -  e . I . n T e r h e n ," - T  - ö _

a ' s o  S c n u l t e r r ,  0 b e r a r m e  s o w i e

Kn ie  ve rhü l l en  und  n i ch t  e twa
L ä r o o r h p t o n t  r r n d  p n o  q p r n_ "  " ' ö - -

G E L D
Landeswäl - rung is t  der  0man i
R ia l  (OMR) ,  der  in  rooo Ba izas
u n t e r t e i l t  w i r d  D e r  0 m a n i  R i a l
i s t  konver  t ie rbar ,  se in  Wer t  f  es t
a n  d e n  U S - D o l l a r  g e b u n d e n  u n d
daher  dense lben Schwankungen
unterworfen Wechselkurs: I  OMR
für  z  e  (S tand:  lan  2OO7)
Am e in fachs ten  wechse[ t  man
b e i  A n k u n ' t  a n  F  l u g h a f e n  e i n i g e
E u r o  o d e r  F r a n k e n  u m  u n d  h o L t
s ich  dann per  Kred i tkar te  Nach-
s c n r , b  F a s t  i n  i e d e m  O r t  O m a n s
s ind  Ge ldautomaten zu  f inden,
d ie  V isa  oder  Mastercard  akzep-
t ie ren  D iese  Kred i tkar ten  s ind
am wei tes ten  verbre i te t  und wer -
d e n  r n  v i e l e n  G e s c h ä f t e n ,  R e s -
tauran ts  und den meis ten  Hote ls
angenommen Mi t  der  Maest ro -
K a r t e  k a n n  m a n  b e i a l l e n  F i l i a l e n
d e r  0 m a n  N a t i o n a l  B a n k  a m
A u t o m a t e n  G e l d  a b h e b e n

W A s  K O S T E T  W A s ?
t  L i te r  Superbenz in  kos te t  0 ,120
0MR (ca  0 ,23  €)  Wasser  i s t  teurer
I  L i te r  e twa o ,4oo 0N4R (0 ,78  €)
Fur  e in  Mi t tagessen in  e inem ern-
fachen Loka l  ohne Spe isekar te
zah l t  man rund 2  € ,  in  besseren
Loka len  6  € ,  im gehobenen Res-
t a u r a n t  m i t  A l k o h o l l i z e n z  a b  t 6  €

U N T E R K U N F T

0 m a n  v e - s t e h t  s i c h  a l s  R e i s e z i e l

f ü r  gu i  zah lende  Tou r i s t en ,  n i ch t

a b e r  f ü r  R u c k s a c k r e i s e n d e  5 o

g ib t  es  zwa r  e i n i ge  i n t e rna t i ona le
H o r e l s  -  d i e  , n  d e n  K a t a l o p e n

de r  g roßen  Re i seve rans ta l t e r  zu

f i nden  s i nd  -  abe r  nu r  wen ige

Jugendhe rbe rgen  und  o f f i z i e l Le

Camp ingp lä t ze  Ze l t en  i s t  l edoch
i b e r a l I  d o r t  n ö g L i c h ,  w o  e s  n i e -

manden  s tö r t  Vo rs i ch t  vo r  aus -

s e t r o c k n e t e n  F . u s s b e t t e n .  s i e

können  s i ch  schne l l  i n  r e ißende

5 t röme  ve rwande ln

So l l t en  S ie  im  Ho te l  übe rnach ten

wo l l en ,  i s t  e i ne  vo rze i t i ge  Rese r -

v . e r u n s  d r i n s e n d  e r f o r c e r  i c r r  -

noch  s rnd  d i e  Un te r kun f t smög

l i chke i t en  ra r

P re i se :  I n  e i nem e in fachen ,  abe r

s a u b e r e n  H o t e l  i s t  e i n  D o p p e l -

z r m m e T  a b  c a  4 0  €  z u  n a b e n ,  r n

i n t e r n a t i o n a l e n  H ä u s e r n  m i t  V i e r -

ode r  Fün f -S te rne -Komfo r t  kos te t

e s  t 6 0 - 3 6 0  €

E in  noch  n i ch t  vo l l s t änd iges  Un -

te r kun f t sve rzeLchn i s  f  i nde t  man

un te r  www.oman tou r i sm .de

E ine  Auswah l  emp feh lenswer te r

Un te r kün f t e ,  auch  m i t  e i n -

f ache rem S tanda rd ,  b re te t  www.

oman .de

ö r r H u H c s z e r r e r u
Das rs lamische Wochenende
beg inn t  -  anders  a ls  in  den Vere i -
n .g ten  Arabrschen E.n i ra ten
Donners tagmi t tag ,  der  Fre i tag
is t  f re i  Samstag und Sonntag
s i n d  g e w ö h n { i c h e  A r b e i i s t a g e  i n
0 m a n

Banken:  5a-Mi  B- t2  Uhr ,  Do B-
I  I  3 0  U h r  W ä h r e r d  d e s  R a m a d a n s
i s t  A r b e  f s b p o i r n  p r < t  u n  Q  U h T' - _ '  - - ' - - - ö
Die  Wechse lscha l te r  in  der  Ab-
f lug-  und Ankunf tsha l le  des  F lug-
hafens  Seeb s ind  täg t ich  24  Stun-
den geöf fne t
Geschäf te :  Sa-V i  me is t  B- t3  und
r6  r9  Uhr ,  Do B- r4  Uhr
Märk te ,  Suks  und E inkaufs -
zent ren :  Sa-Do B- t3  und l6 -21
Uhr  D ie  E inkaufszent ren  haben
Fre i tasvorn . t tas  sesch ossen,  in
d e n  S u k s  a u f  d e m  L a n d  h e r r s c h t
h i n p e p e n  z u  d i e s e r  Z e , t  H o c h' ' ö - ö -
b e t r i e b

T E L E F O N ,  I N T E R N E T
Ländervorwah l  (von  Deutsch land,
Öster re ich ,  Schweiz ) :  00968
I n n e r h a l b  0 m a n s  g i b t  e s  k e i n e
Vorwah le  n
Aus landsgespräche kann man
p r o o l e m l o s  v o n  j e d e '  ö f ' e n t -
l i chen Te le fonze l le  aus  mi t  Te le -
fonkar ten  führen ,  d ie  in  v ie len
Geschäf ten ,  in  den Postämtern
und auch in  e in igen Restaurants
erhä l t l i ch  s ind  Mob i l te le fone
aus Europa funk t ion ie ren  Ln  der
R e g e l  a u c h  i n  0 m a n
ln terne tca f6s  f inden s ich  inzwr -
c rhpn n  ipdpm p-ößprer^  Or t  des
L a n o e S

W I C H T I G E  R U F N U M M E R N
Not ru f  9999
Pol ize i  im Reg ierungsbez i rk
Mas ka t 24 56 OO 2t
Te le fonauskunf tna t iona l  1328
i n t e r n a t i o n a L

G E S U N D H E I T

t3 27

E i n e  m e d i z i n i s c h e  G r u n d v e r s o r -
punp is t  im panzen Land pewähr -

le is re t  D ie  Not ra lLversorgung im
Krankenhaus is t  kos tenLos,  der
Arz tbesuch fü r  Tour is ten  a l le r -
d i n g s  n i c h t  A u s  d i e s e m  G r u n d
o m n f i o h l t  <  r h  d o r  A h < r h l r r c .

e iner  Aus landskrankenver -
s r c h e r u n g
D i e  F v p i e n e  u n d  G e s - n d h e i t s -
s t a n d a r d s  r m  L a n d  s i n d  s e h r
hoch lmpfungen s ind  n ich t  vor -
geschr ieben DasLe i tungswasser
|  - +  T - i ^  , , , , - - -  ^ - ^ , ,  - l i + r +  , ^ !
r o r  |  |  i l r ^ v v o ) > Y r  9 u o l L ( o L ,  u i l u

der  Verzehr  von rohem Obst  so '
w ie  Gemüse rs t  ohne Bedenken

C o n r o  P n n n

)
mög l i ch


