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ARABIEN-SPEZIALISTEN
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Sie kdnnen bei fast alten groBen Reiseveranstaltern Hotelauf-
enthalte in den VAE und in Oman buchen. Daneben gibt es Anbie-
ter, die sich auf Reisen zur arabischen Halbinsel spezialisiert
haben. Eine Auswahl:

VAE UND OMAN: EWTC Emirates World Travel Cologne, Kéin,
Tel. 0221/80111 20, www.ewtc.de. Hotelaufenthalte, Rundreisen,
individuelle Reisen, Flug- und Mietwagenbuchungen.

EMS Klaus Gehrmann Travel, Kéin, Tel. 0221/16 07 43, www.
ems-tours.de. Rundreisen, Flug- und Mietwagenbuchung, indivi-
duelle Tourorganisation.

RTC Rose Travel Consulting, Rottach-Egern, Tel. 08022/662 50,
www.rosetravel.de/holiday. Reise-Packages, Luxuskombina-
tionen und ausgefallene Ausflugsprogramme in den Emiraten;
individuelle Entdeckungs-Rundreisen in Oman.

OMAN: Arabia Felix-Synform GmbH, Miinchen, Tel. 089/307792 00,
www.oman.de. Keine Katalogreisen, nur individuell geplante
Touren und von Orientalisten gefiihrte Studienreisen.

Bedu Expeditionen, Miinchen, Tel. 089/62 43 97 91, www.bedu.de.
Reisen mit Expeditionscharakter in kleinen Gruppen; auch Trek-
king, Kamelritte, gefiihrte Selbstfahrertouren in der Wiiste; Aus-
arbeitung individueller Reisen.

Nomad-Reisen, Gerolstein, Tel. 06591/94 99 80, www.nomad-
reisen.de. Reisen mit Expeditionscharakter, auch Trekkingtouren
und individuetll geplante Touren.

AGENTUREN IN OMAN: Mark Tours, Ruwi, Tel. 00968/24 7827 27,
www.mark-oman.com. Autovermietung, Hotelbuchung, Exkur-
sionen. Die international besetzte Agentur ist um guten Service
bemiiht.

Nomadic Adventures & Tours, Bidiyah, Tel. 00968/9933 6273,
www.nomadicdesertcamp.com. Der Wahibah-Beduine Rashid Al
Mighairy ist Spezialist fiir Touren in die Wiiste Wahibah.

Arabian Sands Tours, Salalah, Tel. 00968/99 49 5175, Fax
23296110, E-Mail: domeemg@hotmail.com. Der Mahri-Beduine
Mussallem Hassan Qahour ist der beste Fiihrer durch Stidoman
und in die Rub Al Khali - und spricht flieBend Deutsch.
Musandam Sea Adventures, Khasab, Tel. 00968/9934 63 21,
www.musandam-sea-adventures.com. Abdul Fatah Al Shuhee
beféhrt mit seinen Daus die Fjorde Musandams.

auch in den VAE benutzen - zu
hohen Gebiihren. Preiswerter
wird es mit einer emiratischen
Prepaid-SIM-Karte, erhéltlich
am Flughafen und in den Filialen
der staatlichen Telekommuni-
kationsgesellschaft Etisalat
(www.etisalat.ae).

WICHTIGE RUFNUMMERN

Ambulanz 998
Polizei 999
Telefonauskunft (englisch}) 181

INTERNET

sprechend mehr in Hotels. Hot-
spots zum kabellosen Surfen fin-
den sich in immer mehr Cafés und
Restaurants, auch an Flughafen.

GESUNDHEIT

Die Behandlung medizinischer
Notfélle ist in den staatlichen
Krankenhdusern kostenlos, nicht
aber in Privatkliniken. Wer eine
Auslandskrankenversicherung
abgeschlossen hat, bekommt die
Kosten nach Vorlage von Quit-
tungen erstattet.

* Ser\/lce | ORIENTIERUNG

Die deutsche Botschaft in Abu
Dhabi und das Generalkonsulat
in Dubai verdffentlichen Listen
deutschsprachiger Arzte auf
ihren Websites www.abu-dhabi.
diplo.de und www.dubai.diplo.de.
Apotheken finden sich sowohl
enttang wichtiger Geschéfts-
straBen als auch in nahezu jedem
Einkaufszentrum.

Kirstin Kabasci

SULTANAT OMAN
v

AUSKUNFT

m Interface International GmbH,
Petersburger Strafe 94, 10247
Berlin, Tel. 030/42 088012, Fax
42 2562 86, www.omantourism.
de. Offizielle Vertretung des
omanischen Tourismusminis-
teriums fir das deutschsprachi-
ge Europa, versendet auf
Anfrage allgemeines Informa-
tionsmaterial.

LANDSCHAFTEN
Nordwestlich von Maskat er-
streckt sich die Batinah-Ebene
auf einer Lange von 270 Kilo-
metern entlang der Kiiste bis zur
Grenze der Vereinigten Ara-
bischen Emirate. Dieser frucht-
bare Kiistenstreifen wird ganz-
jahrig intensiv landwirtschaftlich
genutzt. Im Landesinneren wird
er durch den parallel zur Kiiste
verlaufenden, iber 3000 Meter
hohen Felsriegel des westlichen
Hajar-Gebirges begrenzt. An

der Einfahrt zum Persisch-Ara-

bischen Golf bilden Auslaufer
des Hajar-Gebirges die Exklave
Musandam.

Sidlich des Hajar-Gebirges
erstreckt sich die Sandwiiste
Wahibah enttang der Kiiste des
Arabischen Meers. Flache Kies-
wiisten bilden den groBen Mittel-
teil des Landes. Nach Siden hin
erheben sie sich zu Gebirgen, die
an der Kiiste schroff zur frucht-
baren Ebene bei Salalah abfallen.
Die Sanddiinen der Rub Al Khali
bestimmen das Bild an der Gren-
ze zu Saudi-Arabien.

FORTBEWEGUNG IM LAND
Offentliche Verkehrsmittel sind
weder vom Fahrplan noch von
den Routen her auf die Bediirf-
nisse von Touristen abgestimmt.
Oman erkundet man daher am
besten mit dem Leithwagen. Die
Beschilderung entlang der Teer-
straBen ist zweisprachig gehal-
ten, Verkehrszeichen und -regeln
entsprechen denen in Europa.
Die Héchstgeschwindigkett be-
tragt 120 km/h. Gegen Vorlage
eines internationaten oder euro-
paischen Fiihrerscheins kann
man problemlos einen Wagen
mieten.

Wer von Maskat nach Salalah
fahren will, sollte sich jedoch
liberlegen, ob er nicht lieber
fliegt - zwei Drittel der iber 1000
Kilometer langen Strecke fiihren
durch karge Kiesebenen. Ein Ge-
landewagen kostet etwa BO €,
einen kleinen Pkw bekommt man
schon ab 25 € pro Tag.

In Internetcafés zahlt man meist
5-10 AED (1-2 €) pro Stunde, ent-

Durchgéngig zweisprachig: die
StraRenschilder am Golf
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KLEIDUNG

Die Kleidung sollte - bei Frauen
und Mannern - den muslimischen
Gepflogenheiten entsprechen,
alsa Schultern, Oberarme sowie
Knie verhilien und nicht etwa
kdrperbetont und eng sein.

GELD

Landeswéhrung ist der Omani
Rial (OMR), der in 1000 Baizas
unterteilt wird. Der Omani Rial
ist konvertierbar, sein Wert fest
an den US-Dollar gebunden und
daher denselben Schwankungen
unterworfen. Wechselkurs: 1 MR
fiir 2 € (Stand: fan. 2007).

Am einfachsten wechselt man
bei Ankunft am Flughafen einige
Euro oder Franken um und holt
sich dann per Kreditkarte Nach-
schub. Fastinjedem Ort Omans
sind Geldautomaten zu finden,
die Visa oder Mastercard akzep-
tieren, Diese Kreditkarten sind
am weitesten verbreitet und wer-
den in vielen Geschaften, Res-
taurants und den meisten Hotels
angenommen. Mit der Maestro-
Karte kann man bei allen Filialen
der Oman National Bank am
Automaten Geld abheben.

WAS KOSTET WAS?
1Liter Superbenzin kostet 0,120

OMR (ca. 0,23 €), Wasser ist teurer:

1Liter etwa 0,400 OMR (0,78 €).
Fur ein Mittagessen in einem ein-
fachen Lokal ohne Speisekarte
zahlt manrund 2 €, in besseren
Lokalen 6 €, im gehobenen Res-
taurant mit Atkohollizenz ab 16 €,

Ortsiiblicher Personennahverkehr: Wassertaxi auf dem Dubai Creek
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UNTERKUNFT

Oman versteht sich als Reiseziel
flr gut zahlende Touristen, nicht
aber fir Rucksackreisende. So
gibt es zwar einige internationale
Hotels - die in den Katalogen

der groRen Reiseveranstalter zu
finden sind - aber nur wenige
Jugendherbergen und offizielle
Campingplatze. Zelten ist jedoch
iberall dort maglich, wo es nie-
manden stort. Vorsicht vor aus-
getrockneten Flussbetten, sie
kénnen sich schnell in reikende
Strome verwandeln.

Sollten Sie im Hotel (bernachten
wollen, ist eine vorzeitige Reser-
vierung dringend erforderlich -
noch sind die Unterkunftsmog-
lichkeiten rar

Preise: In einem einfachen, aber
sauberen Hotel ist ein Doppel-
zimmer ab ca. 40 € zu haben, in
internationalen Hausern mit Vier-
oder Finf-Sterne-Komfort kostet
es160-360 €.

Ein noch nicht vollstandiges Un-
terkunftsverzeichnis findet man
unter www.omantourism.de,
Eine Auswahl empfehlenswerter
Unterkunfte, auch mit ein-
facherem Standard, bietet www.
oman.de.

OFFNUNGSZEITEN

Das islamische Wochenende
beginnt - anders als in den Verei-
nigten Arabischen Emiraten -
Donnerstagmittag, der Freitag
ist frei. Samstag und Sonntag
sind gewdhnliche Arbeitstage in
Oman,

Banken: Sa-Mi 8-12 Uhr, Do 8-
11.30 Uhr. Wahrend des Ramadans
ist Arbeitsbeginn erst um 9 Uhr.
Die Wechselschalter in der Ab-
flug- und Ankunftshalle des Flug-
hafens Seeb sind taglich 24 Stun-
den gedffnet.

Geschifte: Sa-Mimeist 8-13 und
16-19 Uhr, Do 8-14 Uhr,

Mairkte, Suks und Einkaufs-
zentren: Sa-Do 8-13 und 16-21
Uhr. Die Einkaufszentren haben
Freitagvormittag geschlossen, in
den Suks auf dem Land herrscht
hingegen zu dieser Zeit Hoch-
betrieb.

TELEFON, INTERNET
Landervorwahl (von Deutschland,
Osterreich, Schweiz): 00968.
Innerhalb Omans gibt es keine
Vorwahlen,

Auslandsgesprache kann man
problemlos von jeder &ffent-
lichen Telefonzelle aus mit Tele-
fonkarten fuhren, die in vielen
Geschéften, in den Postamtern
und auch in einigen Restaurants
erhaltlich sind. Mobiitelefone
aus Europa funktionieren in der
Regetauchin Oman.
Internetcafés finden sich inzwi-
schenin jedem groleren Ort des
Landes.

WICHTIGE RUFNUMMERN
Notruf 9999
Polizeiim Regierungsbezirk
Maskat 24560021
Telefonauskunft national 1328
international 1327

GESUNDHEIT

Eine medizinische Grundversor-
gung istim ganzen Land gewahr-
leistet. Die Notfallversorgung im
Krankenhaus ist kostenlos, der
Arztbesuch fir Touristen aller-
dings nicht. Aus diesem Grund
empfiehlt sich der Abschiuss
einer Auslandskrankenver-
sicherung,

Die Hygiene- und Gesundheits-
standards im Land sind sehr
hoch. Impfungen sind nicht vor-
geschrieben, Das Leitungswasser
hat Trinkwasserqualitat, und

der Verzehr von rohem Obst so-
wie GemUse (st ohne Bedenken
moglich Georg Popp
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MEIER’S
WELTREISEN

Der Spezialist fiir alles Ferne

B 1

Entdecken Sie die
Vereinigten
Arabischen Emirate!
Rundreise
Marchenhafte

Scheichtiimer
4 Nachte/Verpflegung laut Programm
Inklusive: Flug ab/bis Deutschland

Zug zum Flug, hochwertiger
Reisefiihrer, Deutsch sprechende
Reiseleitung.

Pro Person im DZ ab = 1 0099

Weitere Angebote in lhrem Reisebiiro oder
unter www.meiers-weltreisen.de




